
Vorträge für Eltern 
Samstag 09.10.2010 in Kaufbeuren  

Vorträge im VHS Gebäude, Spitaltor 5, 87600 Kaufbeuren, Raum 201 im 2. Obergeschoss   

Begrüßung: Kaufbeuren Bildung aktiv/ Lernen vor Ort  

9.30 – 10.15 Uhr 45 Minuten  

Frau Eva Klamt-Dressler Hebamme 

Babymassage entspannt Mutter und Kind, fördert die Entwicklung und Gesundheit des Babys. 

Frau  Birgit Kallenbach Hebamme 

Babyschwimmen ist eine intensive Erfahrung im fruchtwasserähnlichen Zustand für das Baby und 
fördert die geistige und motorische Entwicklung. 

Frau Beate Böhme Heilpädagogin, Orff-Musiktherapeutin 
Musikgarten ist eine ganzheitliche Förderung des Kleinkindes mit einem Elternteil. Beim gemeinsamen 
Singen, Musizieren und Tanzen entsteht eine intensive Bindung zwischen Eltern & Kind. 

Frau Sabine Fritsch Gesundheitspädagogin SKA 
„Die Sternschnuppen“, begleiten von Anfang an. Wir geben Anregungen für Eltern mit Kindern ab dem 
6. Lebensmonat mit Körperkontaktspielen, altersgerechten Reimen, Liedern und Fingerspielen. 

VHS-Kurs A 090 

Hebammenpraxis 
Kugelrund und 
Drumherum 
 

Eva Klamt-Dressler. 
Tel. 08341-5436 
Birgit Kallenbach,  
Tel. 08346-982611  
Beate Böhme,  
Tel 08341-7159631 
Sabine Fritsch  
Tel. 08341-995789 

10.30 – 11.15 Uhr 45 Minuten  

Frau Elena Schüppler Dipl.-Psychologin 
Triple P ( PPP-Positive Parenting Program  zu Deutsch: Positives Erziehungsprogramm )  
Triple P unterstützt Eltern bei der Kindererziehung und baut dabei auf den Stärken der Familie auf. Die 
Hauptidee von Triple P ist die Grundkenntnisse der Verhaltenstherapie den Eltern zu vermitteln und ihre 
erzieherischen Fähigkeiten zu  fördern, um den Alltag mit Kinder und Jugendliche optimal zu gestalten. 
Zahlreiche Studien haben die Effektivität des Triple P-Programms nachgeprüft. Der PPP-Kurs umfasst 4 
Gruppensitzungen und 4 telefonische Beratungen. 
VHS-Kurs A 091 

Psychologische 
Beratungsstelle  
MOD und Füssen  
Tel. 08362 922405 

11.30 – 12.15 Uhr 45 Minuten   

Herr Dieter Hirt Kommunikationstrainer 

Kess erziehen - Mehr Freude - weniger Stress  
Kinder erziehen ohne zu schimpfen, zu schreien und auszurasten? Stattdessen gelassen, souverän und 
freundlich bleiben? Geht das? Im Kurs lernen Eltern, wie sie aus einem Machtkampf aussteigen können, 
wie Konflikte entschärft werden, wie die Familienatmosphäre entspannter, respektvoller und 
ermutigender wird und wie sie ihre Kinder  einfach besser verstehen. „KESS erziehen“, das heißt „Mehr 
Freude – weniger Stress“!(Ein Kurs für Eltern von 2 – 10-jährigen Kindern) 
VHS-Kurs A 092 

Koordination 
Elisabeth  
Weißenhorn-Höfle 
Tel 08341/839229  
E-Mail: efs-
kaufbeuren@bistu
m-augsburg.de  

12.30 – 13.15 Uhr 45 Minuten  

Frau Adelheid Weigl-Gosse Pastoralreferentin  
Kess erziehen - Mehr Freude - weniger Stress 
Babys und Kleinkinder bringen Eltern nicht selten an den Rand ihrer Belastung. Wie kann der Alltag mit 
einem Kind wieder Spaß machen? Im Kurs lernen Eltern, ihre kleinen Kinder besser zu verstehen und 
geben Anregungen, damit sich ein Kind gut entwickeln kann.„KESS von Anfang an“, das heißt „Mehr 
Freude – weniger Stress. (Ein Kurs für Eltern von 0 – 3-jährigen Kindern) 
VHS-Kurs A 093 

Koordination 
Elisabeth  
Weißenhorn-Höfle  
Tel 08341/839229 
E-Mail: efs-
kaufbeuren@bistu
m-augsburg.de 

14.00 – 15.30 Uhr 90 Minuten  

Herr Michael Hartwig Dipl.-Sozialpädagoge 
Hilfe mein Kind pubertiert 
Phasen der Pubertät, Lebenswelt der Jugendlichen, Normen und Werte, Emotionen der Eltern,  
Ablösung der Jugendlichen, Methode Offenes Gespräch, Bedürfnis- und Wertekonflikte verhandeln  
VHS-Kurs A 094 

Psychologische 
Beratungsstelle 
Kaufbeuren 
Tel: 08341/ 90240 
eb-kaufbeuren@t-
online.de 

15.45 – 17.15 Uhr 90 Minuten  

Frau Cornelia Gschwend, Dipl-Sozialpädagogin 
Leistungsverweigerung, Schulangst, Motivation 
Angst vor der Schule- das gab es schon immer. Denken wir an unsere eigene Schulangst, dann fallen 
uns bestimmt genügend Anlässe ein: nicht vorbereitet, Klassenarbeiten oder Angst vor dem Zeugnis. Die 
Praxis an der Beratungsstelle zeigt, daß Schulangst so stark werden kann, dass sie in Krankheiten 
gemessen werden kann. Für immer mehr Kinder, Eltern aber auch Lehrer wird Schule zu einem hohen 
Stressfaktor. Welche Möglichkeiten gibt es, die Schulangst wahrzunehmen, um eine massive 
Schulverweigerung zu bearbeiten und die Motivation für die Schule zu stärken? 
VHS-Kurs: A 095 

Psychologische 
Beratungsstelle 
Kaufbeuren 
Tel:08341/ 90240  
eb-kaufbeuren@t-
online.de 

Elternvortrag mit begrenzter Teilnehmerzahl: 3 €   
Infos zur Fachtagung Legasthenie, Dyskalkulie, AD(H)S, und  Kinderlernfest unter  www.legasthenie-kf-oal.de 

Anmeldung: vhs Kaufbeuren, Spitaltor 5, 87600 Kaufbeuren, Fax 08341 99969-29,  
Tel. 08341 99969-0 oder auf der Homepage www.vhs-kaufbeuren.de 

Organisation: Kaufbeuren Bildung aktiv/Lernen vor Ort, Familienbeauftragte der Stadt Kaufbeuren,  
VHS Kaufbeuren und Gesprächskreis Legasthenie und Dyskalkulie.  

 


