
 
 
Überblick über Kurse für Eltern (und ihre Kinder)  
im Ostallgäu und in Kaufbeuren  
Stand: Juli 2010 
 
Starke Eltern- Starke Kinder von 0- 3 Jahren 
 Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Kaufbeuren, Heinzelmannstr. 2 
(Kinderschutzbund) 

18.09.2010: Tagesseminar, 
anschl. 5 Abende, jeweils 
Donnerstag bis 21.10.2010 

Ruth Stelle, 
Frühförderstelle MOD 
Sabine Fritsch, 
Hebammenpraxis 
„Kugelrund und drumherum“ 

08341-62663 (KSB) 
08363-42457 (Frühförderstelle) 
08341-5436 (Hebammenpraxis) 

Paare/ 
Einzelne: 
100€ 
 

 
„Kess von Anfang an“ für Eltern von 0-3 jährige Kinder  
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Kaufbeuren, Neugablonzer Str 
42, (Jörg-Lederer-Schule) 

04.10/11.10./18.10/25.10./19.11.2010
jeweils Montag, 19.30-21.30 Uhr 
(5 Einheiten) 

Elisabeth Weißenhorn-
Höfle (Ehe- und 
Familienseelsorge KF) 
Kursleitung: Adelheid 
Weigl-Gosse 

08341-99969-0 
info@vhs-kaufbeuren.de 

Paare: 
80€ 
Einzelne: 
50€ 

Der Kurs kann auch von Einrichtungen angefragt werden (Kindergärten, Tagesstätten, Schulen, etc.). 
 
Auf den Anfang kommt es an (Kurs für junge Eltern) 
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Kaufbeuren, Crescentiaplatz 11 
(Beratungsstelle) 

15.10.2010, 16-20 Uhr und 
16.10.2010, 10-17 Uhr 

Kath. Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
Landsberg 
Kursleitung: Susanne Bouzo, 
Dorle Heilbock 

08191-478511 Paare: 
40€ 
Einzelne: 
30€ 

 
SAFE Sichere Ausbildung für Eltern (ab ca. 21. Schwangerschaftswoche bis 3. Monat) 
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Marktoberdorf und südl. 
Landkreis Ostallgäu 

Nach Bedarf Elena Schüppler 
Psychologische 
Beratungsstelle MOD und 
Füssen 

08342 - 98134 (MOD) 
08362 -38424 (Füssen) 
08342 - 98136 (Fax) 
lena_schueppler@yahoo.de 

Kostenfrei 
 



PEKIP Prager-Eltern-Kind-Programm (Babys ab 4. Woche bis ca. Ende 1. Lebensjahr) 
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Neugablonz, Riederlohweg 10-
12,  (Seniorenzentrum der AWO) 

jeweils montags, 9.30-11.00 
Uhr , Kursplätze werden auf 
Anfrage vergeben 

Ingrid Michalik 08341-66220  85€ pro 
10 
Termine 

Buchloe, Bahnhofstraße 50 
(VHS Gesundheitsraum) 

Ab 13.10.2010 neuer Kurs 
geplant (siehe Programm der 
VHS), i.d.R. 10 Vormittage 

Katrin Wimmer 
08241 - 960723 

08241-90233 (VHS Buchloe) 
 

95€ 

 
 
Kess-Erziehen (kooperativ-ermutigend-sozial-situationsorientiert) für Eltern mit Kindern von 2- 12 Jahren 
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Neugablonz, Proschwitzerstr. 
33, (Kindergarten Herz Jesu) 

Infoabend: Dienstag 21.09.10, 20 Uhr 
5 Abende jeweils Dienstag ab 
5.10.2010, 20.00 – ca. 22.00 Uhr 
Termin in den Herbstferien wird nach 
Bedarf verlegt 

Elisabeth Weißenhorn-
Höfle (Ehe- und 
Familienseelsorge KF) 
Pfarramt Herz Jesu 
Kindergarten Herz Jesu 
Kursleitung: Dieter Hirth  

08341-96210 (Fr. Rader, 
Pfarramt) 

Paare: 
80€ 
Einzelne: 
50€ 

Marktoberdorf, Peter-Dörfler-
Str. 14 (Don Bosco Schule) 

Infoabend: Mittwoch, 6.10.10, 20 Uhr 
5 Abende jeweils Mittwoch ab 
20.10.2010, 20-22 Uhr (außer in den 
Ferien) 
 

Elisabeth Weißenhorn-
Höfle (Ehe- und 
Familienseelsorge KF) 
Don Bosco Schule MOD 
Kursleitung: Adelheid 
Weigl-Gosse 

08342-9634-0/-50 (Don-
Bosco-Schule, Frau Bayrhof) 
 

Paare: 
80€ 
Einzelne: 
50€ 

Oberbeuren, Pfarrer-Britsch-
Weg 4 (AWO-Kindergarten) 

Infoabend: Do., 13.10.2010, 20 Uhr 
5 Abende jeweils Donnerstag ab 
21.10.2010, 20-22 Uhr (außer in den 
Ferien)  

Elisabeth Weißenhorn-
Höfle (Ehe- und 
Familienseelsorge KF) 
AWo-KiGa Oberbeuren 
Kursleitung: Adelheid 
Weigl-Gosse 

08341-4895 (AWO-
Kindergarten, Frau Burkhard) 

Paare: 
80€ 
Einzelne: 
50€ 

Der Kurs kann auch von Einrichtungen angefragt werden (Kindergärten, Tagesstätten, Schulen, etc.). 
 
 
 
 
 
 
 



Starke Eltern - Starke Kinder für Eltern mit Kinder ab ca. 3 Jahre 
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Pfronten, Kirchsteige 7,  
(Haus der Begegnung St. 
Hildegard) 

21.09.2010, jeweils Dienstag 
außer in den Herbstferien, 20-
22 Uhr (10 Termine) 
 

Carolin Osterried 
Kinderschutzbund Pfronten 

08363-6116 (KSB) 
08363-5634 (privat) 
08363/91457-0 (Haus der 
Begegnung St. Hildegard) 

Paare: 
160€ 
Einzelne: 
90€ 
Mitgl. KSB 
75€ 

Buchloe, Adolf-Müller-Straße 7 
(Kinderschutzbund) 

Neuer Kurs ab 
Oktober/November 2010 
geplant  

Katrin Wimmer  Kinderschutzbund Buchloe 
08241-6866 (täglich 10-12 Uhr, 
Mittwoch auch 17-18 Uhr) 

100€ 

Marktoberdorf, Wehrstraße 5 
(Frühförderstelle) 

23.10.2010, 9.30 – 15.30 dann 
jeweils donnerstags, 19.30-
21.30 Uhr (5Termine) 

Ruth Stelle 
Frühförderstelle MOD 

08341-62663 (KSB) 
08342-42457 (Frühförderstelle) 

80€ 

Kaufbeuren, Heinzelmannstr. 2 
(Kinderschutzbund) 

Januar/Februar 2011, abends 
(8 Termine) 

Ruth Stelle  
Frühförderstelle MOD 

08341-62663 (KSB) 
08342-42457 (Frühförderstelle) 

90€ 

 
Triple- P Elternkurs 
Ort Zeitpunkt Kontaktperson Anmeldung Kosten 
Füssen, Feistlestraße 8 
(Psychologische Beratungsstelle) 

Nach Bedarf Elena Schüppler 
Psych. Beratungsstelle MOD 
und Füssen 

08362-38424 (Mittwoch) 
08362-922405 (HPT-Füssen, 
Montag, Dienstag, Donnerstag) 

100€ 

Marktoberdorf, Meichelbeckstr.7 
(Psychologische Beratungsstelle) 

Nach Bedarf Elena Schüppler 
Psych. Beratungsstelle MOD 
und Füssen 

08342-98134 (Freitag) 100€ 

Kursangebot und Material auch in türkischer Sprache möglich 
 
 
 
 
 
ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS- ZUSCHUSS-  
Der Landkreis gewährt einen Zuschuss zur Kursgebühr. Anträge können an das Kreisjugendamt gerichtet werden:  
Schwabenstraße 11, 87616 Marktoberdorf, 08341-911248, jugendamt@lra-oal.bayern.de 
Teilweise bieten die Anbieter selbst bei Bedarf (weitere) finanzielle Unterstützung. 
 
Weitere Infos über die KoKi: Eva-Maria Rottach, Sonja Klippel-Zoller  08342-911-911,  koki@lra-oal.bayern.de 


